
报告关键原则

•  健康不仅仅是身心健康，还包括社会、
经济和其他各个方面的福祉，所有这
些都是人类繁荣发展所必需的。 

•  所有联邦政策都有可能影响人口健康。

•  证据不仅来自定量和定性研究，还来
源于社区的实际经验。 

•  联邦政策应以健康公平为中心。

•  为了促进健康公平，进行深层的结构
和系统的变革。

当个人兴旺了，社区和整个国家 
也就繁荣了。

促进种族、民族和部落 
健康平等的联邦政策

共识研究报告概述

背景

在美国，人们能否享受到健康和富足的生活，常常受到其种族
和民族背景的影响，这背后与获得高质量医疗、教育和就业等
机会的结构性障碍密切相关。要实现健康平等 - 即每个人都有公
平的机会充分发挥自己的健康和福祉潜能，而不会因社会地位
或其他社会环境而在这方面处于不利地位 - 我们需要有针对性地
持续努力解决不平等问题。追求健康公平通常是由社区和州一
级的计划推进，但需要并得到联邦政府的大力支持和领导。

流程

美国国家科学院组建了一个专家委员会，其主
要任务是：(1) 重点关注导致美国所有少数种族
和族裔人口在健康状况和结果方面出现可预防
差异的联邦政策；(2) 确定促进种族和族裔健康
公平的最有效或最有前途的政策变革方法。

无数的联邦政策都有可能对种族和民族健康公
平产生正面或负面的影响。因此，《促进种族、
民族和部落健康公平的联邦政策》这份共识研
究报告分五章从健康的社会决定因素的大背景
下讨论了相关政策。这些章节中的许多结论提
供了贯穿各领域的主题的例子，为整份报告的
建议提供了参考依据。



建议

行动 1：在联邦机构间开展持续协调 

联邦政府庞大而复杂，且经常面临许多相互冲突
但并行的优先事项。为了在联邦层面深入推进健
康公平，领导力的发挥至关重要，包括建立一个
常设实体来监督这些工作。对以往和现行政策进
行公平性审查有助于确保公平有效地分配资源。
此外，制定一个公平评分体系来评估提议中的联
邦政策，将有助于决策者更清晰地了解这些政策
在解决或加剧不公平现象方面的可能性。

行动 2：在政府工作中优先听取、重视和采纳社
区的意见

社区在决定如何实施会影响他们的法律、法规、
项目和政策时，应是决策的核心参与者。联邦政
府在更改或制定促进健康公平的政策时，应优先
听取社区的意见，国会应要求提交一份报告，说
明联邦社区咨询委员会目前是如何运作的，以及
如何改进其职能。 

行动 3：确保数据的收集和报告具有代表性且准
确无误

全面的数据收集不仅是促进健康公平的关键，而
且本身也是一个公平性问题。数据中缺乏代表性；
未考虑到对社区的数据收集要求；分享的有关种
族、民族和部落社区的数据不准确或不精确，这
些都意味着联邦政府没有做好准备来了解、减
少或消除这些人群中的健康不平等现象。因此，

联邦政府应采取措施，确保对少数种族和民族人
口实现数据公平，并通过数据分类确保公平地收
集和报告详细的原籍和部落隶属数据。联邦政府
应制定并确保广泛采用评估健康不平等的通用指
标，包括针对种族歧视的科学衡量方法。

行动 4：改进联邦问责制、执法、工具和支持，
建设一个促进人人享有最优健康的政府

尽管各州和地方根据自身情况灵活地执行联邦政
策带来了一定的进展，但这种方式也导致了执行
上的碎片化，并进一步消弱了少数种族和族裔群
体的权益。因此，联邦政府应确保联邦政策的公
平执行和公平地让所有人参与到联邦项目中。这
不仅包括为符合资格的人士便捷地提供福利，还
要建立绩效标准来加强问责制。

对美洲印第安人和阿拉斯加原住民的特别
关注

委员会对美国印第安人和阿拉斯加原住民给予了
特别关注，因为他们面临着独特的挑战，在许多
健康指标上都不如其他所有种族和族裔群体。联
邦政府应将印第安人健康服务署的署长职务提升
至助理部长级别，授权印第安人健康服务署与其
他医疗保健计划享有同等的经费，并在众议院重
新设立印第安人事务委员会。

在以下网址访问完整报告：www.nationalacademies.org/health-equity-policies。


