
如需了解更多信息和获取完整报告，请访问  
nationalacademies.org/intimate-partner-violence 。

在美国，近一半的女性都会在一生中的某个时刻遭受亲密伴侣暴力 (IPV)。应卫生资源和服务管理局旗下妇女健
康办公室的要求，美国国家科学院、工程院和医学院召集了一个多学科专家委员会，以确定在稳定状态下为妇女
提供的与亲密伴侣暴力有关的基本医疗保健服务，该清单在公共卫生突发事件 (PHE) 期间的任何变化，以及确保
妇女能够在PHE 期间获得基本医疗保健服务的策略。他们将据此编写“解决亲密伴侣暴力问题的基本医疗保健服
务”报告，提出变革路线图。以下是因 IPV 导致的最常见和最严重的健康问题。 

创伤性脑损伤
记忆力减退、头痛、头晕、癫痫发作、昏厥、 

难以集中注意力、行为和情绪变化、 
睡眠困难、难以思考和组织思维、颅骨骨折

心理和行为健康问题
焦虑、抑郁、创伤后应激障碍、 

物质使用障碍、饮食失调

勒颈伤害
中风；颈部主要血管损伤；喉软骨骨折； 
呼吸道损伤；缺氧性脑损伤；失声或说话困难；
癫痫发作；瘀伤；颈部骨骼、肌肉和韧带损伤；
创伤后应激障碍

产科和围产期健康问题
高血压、严重恶心、呕吐、 

脱水、阴道出血、肾脏或尿路感染、 
产妇增重不足、早产、低出生体重儿、 

流产、先兆子痫、新生儿死亡、 
亲密伴侣凶杀

慢性疼痛
偏头痛；经常头痛；慢性背部、 
骨盆或腹部疼痛；纤维肌痛

肌肉骨骼损伤
前臂、手、手指、肩胛骨、肋骨、 
锁骨、胸骨、脚和踝关节骨折； 

扭伤和拉伤；关节炎； 
关节疾病；移动或行走困难

妇科和生殖健康问题
慢性盆腔疼痛、性传播感染、 
HIV 感染、其他妇科感染、 
意外怀孕或快速重复怀孕、 
阴道分泌物异常或出血

头部、面部和颈部受伤
面部骨折，尤其是鼻子、上颌（下巴）和眼眶

（眼窝）的骨折；割伤；瘀伤；面部、眼部和
耳部的其他软组织损伤

牙齿损伤
牙齿折断或脱落

因亲密伴侣暴力导致的最常见和最严重的健康问题


