Afecciones de salud mas comunes y graves asociadas
con la violencia por parte de la pareja intima

La violencia por parte de la pareja intima (infimate partner violence, IPV) afecta a casi la mitad de las mujeres de los Estados Unidos
en algdn momento de su vida. La Oficina de Salud de la Mujer de la Administracién de Recursos y Servicios de Salud solicité a las
Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina que convocaran un comité multidisciplinario de expertos para identificar los

servicios de atencién médica esenciales para las mujeres en relacién con la violencia por parte de la pareja intima durante condiciones
estables, determinar cualquier cambio en esa lista durante emergencias de salud poblica (public health emergencies, PHE) y definir

estrategias para garantizar que las mujeres puedan acceder a la atencién esencial durante las PHE. El informe obtenido, Servicios
de atencién médica esenciales que abordan la violencia por parte de la pareja intima, presenta una hoja de ruta para el cambio.

A continuacién, se detallan las afecciones de salud mds comunes y graves asociadas con la violencia por parte de la pareja intima.

Lesidn cerebral traumética

Pérdida de la memoria, dolores de cabezaq,
mareos, convulsiones, desmayos, dificultad para
concentrarse, cambios de conducta y dnimo,
dificultad para dormir, dificultad para pensary
organizar los pensamientos, fracturas de créneo

Problemas de salud mental y conductual

Ansiedad, depresidn, trastorno de estrés
postraumdtico, trastornos por consumo de
sustancias, trastornos de alimentacién

Lesiones odontolégicas

Piezas dentales partidas o perdidas

Problemas de salud
obstétrica y perinatal

Presién arterial alta, nduseas intensas,
vémitos, deshidratacién, sangrado vaginal,
infecciones renales o en las vias urinarias,
aumento de peso maternal inadecuado,
parto prematuro, bebés con bajo peso al
nacer, aborto espontdneo, preeclampsia,
muerte de recién nacido, homicidio por
parte de la pareja intima

Lesiones musculoesqueléticas

Fracturas del antebrazo, la mano,
los dedos, el oméplato, las costillas,
la clavicula, el esterndn, el pie y

el tobillo; esguinces y distensiones;
artritis; enfermedad articular;
dificultad para moverse o caminar
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Lesiones por estrangulamiento

Accidente cerebrovascular; dafio a los vasos
sanguineos principales del cuello; fracturas

del cartilago de la garganta; dafio en las vias
respiratorias; lesiones cerebrales por falta de
oxigeno; pérdida de la voz o dificultad para
hablar; convulsiones; moretones; lesiones éseas,
musculares y en los ligamentos del cuello;
trastorno de estrés postraumatico

Lesiones en la cabeza, el rostro y el cuello

» Fracturas faciales, especialmente roturas en
la nariz, el maxilar (mandibula) y las érbitas
oculares; cortes; moretones; lesiones de ofros
tejidos blandos en el rostro, los ojos y los oidos

Dolor crénico

Migrafias; dolores de cabeza frecuentes;
dolor crénico de espalda, pélvico
o abdominal; fibromialgia

Problemas de salud
ginecolégica y reproductiva

Dolor pélvico crénico, infecciones de
transmisién sexual, infeccién por VIH,

otras infecciones ginecolégicas, repeticién
répida del embarazo o embarazos no
deseados, flujo o sangrado vaginal inusual

Obtenga mas informacién
y acceda al informe completo en
nationalacademies.org/ infimate-partner-violence.




