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Cac Dich Vu Cham Soc Strc Khoe
Thiét Yéu Giup Giai Quyét Tinh
Trang Bao Luc Ban Tinh

Tinh trang bao lyc ban tinh (Intimate partner violence, IPV)—lam dung hodc
gay han béi ban tinh hién tai hodc truéc ddy—anh hudng dén gan mot nia
s6 phu nit & Hoa Ky vao mot thoi diém nao do trong cudc doi cia ho. IPV ¢6
mot s6 anh hudng bat 1gi dén stic khoe thé chét va tdm than ctia phu nit.
Ngoai cac chdn thuong thé chét cdp tinh, cac tinh trang lién quan dén IPV
bao gdbm mang thai ngoai y mudn, nhiém vi-rut gay suy gidm mién dich &
ngudi (human immunodeficiency virus, HIV), réiloan cang thang sau chan
thuong, roi loan st dung chat gay nghién va mot so bién ching chu sinh va
sdn khoa nghiém trong, 1én t&i va bao gom thai chét luu va giét hai ban tinh.

Cac nha nghién ctu da nhan thay rang sttc khde thé chat va tinh than cta
phu nit bi &nh hudng bat 1gi mot cdch khong can xing bai cac truong hop
khén cdp veé stc khée cong dong (public health emergency, PHE)—cac su
kién v&i hiu qud veé stc khde cd thé 1an 4t kha nang thuc hién hoat dong
thuong ngay clia khu vuc dia 1y bi &nh huéng. Cac vi du bao gom bung phat
bénh truyén nhiém, bdo, dong dat, chay ring va tran dau. PHE cling la thoi
diém gia tang ty 1& va muc do nghiém trong ctia IPV. Diéu nay da dugc béao
cdo rong rai trong dai dich COVID-19 va dugc cac nha nghién cttu ghi nhan
trong hau qué dé lai cia Con Bio Katrina.

Van Phong Stc Khée Phu N cda Co Quan Quéan Ly Ngudn Luc va Dich Vu
Strc Khée (Health Resources and Services Administration, HRSA) d& yéu cau
Hé Théng Hoc Vién Han Lam Khoa Hoc, K§ Thuat va Y Hoc Quéc Gia triéu
tap mot Gy ban da nganh bao gom cac chuyén gia d€ xac dinh nhitng dich
vu chdm séc sttc khde thiét yéu cho phu nit lién quan dén IPV trong cac diéu
kién binh thuong, xac dinh bét ky thay d6i nao ddi vai danh sach dé trong
PHE va xac dinh c4c chién lugc dé ddm bao phu nit c6 thé tiép can dich vu
cham sdc thiét yéu nay trong PHE. Cdc Dich Vu Chdm Séc Stic Khée Thiét Yéu
Giup Gidi Quyét Tinh Trang Bao Luc Ban Tinh bao cdo két qué nghién cttu va
thdo luan cia dy ban, bao gom cac khuyén nghi danh cho lanh dao hé théng
cham séc st khde, co quan lién bang, nha cung cap dich vu cham séc stc
khée, nha hoach dinh truong hgp khin cdp va cac bén tham gia vao nghién
ctiu vé IPV.
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PINH NGHTA CAC DICH VU CHAM SOC SU'C KHOE THIET YEU
Uy ban dinh nghia c4c dich vu cham sdc sttc khée thiét yéu
lién quan dén IPV la dich vu cham séc dugc cung cap hodc gidi
thiéu ti co s& cham séc sic khée nham gidi quyét nhitng anh
hudéng bat lgi thuong gap va nghiém trong nhat dén stic khéde
thé chat, tim than va hanh vi lién quan dén IPV; tao diéu kién
cho viéc tiét 16 thong tin vé IPV; va bdo vé su an toan clia phu
nit trdi qua IPV (va con céi cia ho, néu can). Dich vu cham séc
nay dugc cung cdp & nhiéu co sé trong hé thong dich vu chdm
séc stc kKhée truyén théng va trong cac co sé tai cong dong.
Ngoai néi sg bi tra thiy, phu nit con néu ra mot s6 1y do khién
ho ngan ngai tiét 10 vu viéc hodc tim kiém cham séc cho IPV,
chang han nhu khong biét vé cac dich vu hién c6, quan ngai
rang bac silam sang khong cé thoi gian hodc khong quan tam
dén viéc gidi quyét van dé IPV va quan ngai vé su an toan cta
con cai cing nhu thd cung cta ho. Bac silam sang cé thé giam
bét nhitng rao cdn nay bang cach két hop gido duc vé IPV

véi sang loc IPV, ddm bao ké hoach vé an toan dat lam trong
tdm vao cac nhu cau clia phu nit, va gi¢i thiéu dén cac dich
vu cham sdc va hé trg mot cach an can (xem Khuyén Nghi 2
trong bdo cdo).

Khuyén Nghi 1: Uy ban khuyén nghi HRSA va tit ca cac hé
thong dich vu cham séc sic khoe tai Hoa Ky phan loai cac
dich vu sau day la dich vu cham séc sirc khée thiét yéu
lién quan dén IPV:
Sang loc va tham hoi pho cap vé IPV
+  Giao duc pho cap vé IPV
Lap ké hoach vé an toan
«  Kham nghiém phapy
Chim so6c y té khan cédp
+  Diéu tri cic chin thwong thé chat
Cham sdc siwc khée sinh san, bao gom tit ca cac
hinh thivc tranh thai va cham dit thai ky dwgc Cuc
Quan Ly Thwc Phdm va Dwgc Pham (Food and Drug

Administration, FDA) phé duyét

Sang loc va diéu tri cac bénh lay truyén qua dwong
tinh duc va HIV

+  Diéu tri r6i loan si dung chat gay nghién va cham
soc cai nghién

+  Quan ly nha thudc va thudc

+  Cham séc san khoa, bao gom tham kham chu sinh
tai nha

«  Cham séc chinh va chuyén khoa
+  Cham séc sirc khde tam than

+  Cécdich vu hé trg, bao gom ché & tam, hé trg dinh
dwdng va cham séc tré

+  Cham sé6c nha khoa

Uy ban nhan thay rang mot s6 dich vy cham séc stic khde thiét
yéu hién khong c6 sén do cac han ché vé dich vu cham soc sttc
khoe sinh sdn cép tiéu bang va cac han ché ctia lién bang trong
viéc st dung ngan sach lién bang cho nhitng dich vu d6. Tuy
nhién, bang chiing khoa hoc quan trong vé nguy co gia ting
cac két qud tiéu cuc 1én stic khde ba me va thai nhi, bao gom
t& vong va nguy co cao hon vé muc dd nghiém trong hodc tan
sudt ctia IPV va tinh trang giét hai ban tinh trong giai doan chu
sinh ing ho viéc dua cac dich vu nay vao danh sach cac dich
vu cham séc sic khoe thiét yéu lién quan dén IPV.

TAO PIEU KIEN THU'C HIEN NGHIEN cU'U TOT HON

Uy ban nhan thay rang hau hét cac nghién ctiu va khéo sat
déu st dung cac thuat ngit va dinh nghia khac nhau cho IPV
va cac hinh thttc khac nhau cta IPV (bao luc thé chat, bao luc
tinh duc, deo bam, gay han tam ly va ép budc sinh con), cling
nhu céc cach tiép can khac nhau dé thu thap va phan tich di
liéu nhan khau hoc. Néu khong cé dit liéu so sanh, rat kho dé
so sanh két qud cla cac nghién cttu can thiép va dua ra uéc
tinh chinh x4c vé mwrc d¢ hién hanh cda IPV, ddc biét 1a gitta
cac nhom dan cu cé thé khong duge dai dién day dd trong
mot nghién cttu duy nhat. biéu nay chac chidn da lam cham
qud trinh xac dinh cac bién phap can thiép hiéu qud, cd thé
ma& rong déi voi IPV va dan dén hiéu biét chuwa day da veé ty 1é
cta IPV. Cac Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtta Dich Bénh
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) da xay dung
Dinh Nghia Thong Nhdt vé Gidm Sdt Bao Luc Ban Tinh va Cdc
Thanh Phan Dt Liéu Pugc Khuyén Nghj dé gidm thiéu sy mau
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thuan, nhung van chua dugc p dung rong rai. Cic nha nghién
ctiu va hé thong dich vu cham séc stic khée can ap dung thuat
ngit lién quan dén IPV cda CDC dé cdi thién cac n6 luc thu thap
dit liéu trong twong lai (xem Khuyén Nghj 10 trong bdo cdo).

GIAI QUYET CAc RAO CAN POI VOI DICH VU LIEN QUAN

DEN PHE

Céc dich vu cham sdc stic khde dugc coi la thiét yéu dua trén
nhu cau suc khée clia mdt nhém dan cu bi &nh hudng, ch
khong dua trén tinh dé dang cla viéc cung cdp dich vu chiam
soc do. Xét dén dnh hudng bat 1gi nghiém trong vé stic khde
lién quan dén viéc phdi chju IPV, cac dich vu cham sdc sic
khoe thiét yéu lién quan dén IPV trong cac diéu kién binh
thuong van 1 thiét yéu trong PHE (xem Khuyén Nghi 5 trong
bdo cdo). Tuy nhién, PHE tao ra nhitng trd ngai dang ké trong
viéc cung cdp dich vu cham sdc. Bdo c6 thé khién duong sa
khong thé di lai dugc hodc su buing phat bénh truyén nhiém
c6 thé khién lugng bénh nhin tang vot, lam cho hé théng dich
vu cham séc sttc khde dia phuong bi qua tai. Uy ban da xay
dung mot cach tiép can theo giai doan dé can bang gitta nhitng
yéu td thuc té€ clia cdc rao can dich vu lién quan dén PHE vai
su can thiét clia viéc cung cap céac dich vu cham séc stiic khoe
thiét yéu lién quan dén IPV. C4ch tiép can dugc to chirc thuyc
hién thong qua viéc chia giai doan ng phé clia cong tac quan
ly truong hop khin cip thanh ba giai doan nhé (xem Hinh

1). Cac dich vu cham séc stic khée thiét yéu lién quan dén IPV
hodc cac thanh phan déng vai tro khong thé thiéu trong viéc
bdo vé an toan tinh mang sé dugc uu tién trong giai doan ban
dau. Khi nhan sy va nguoén cép liéu cho dich vu cham séc stc
khée tré nén san c6 hon & cac giai doan &ng pho veé sau, dich
vu cham sdc stic khée thiét yéu day du co thé dugc cung cap
rong rai hon (xem Bang 1).

CAC GIAI POAN NHO CUA GIAI POAN 'NG PHO

+  Giai Poan Ban Dau/Ttc Thi: Tinh hinh khong 6n dinh va
trudc khi cac ngudn lue bo sung co thé dugc trién khai.
Cac nd luc cung cdp dich vu cham séc sttc khde tip trung
vao viéc citu nguoi va duy tri mang song bang cach st
dung cac ngudén luc c6 han.

PHONG NGIFA  GIAM THIEU SAN SANG NG PHO HOI PHUC

Ban dau/ Hogtdéng Binh &n
tircthl (g phé

HINH 1 Cac giai doan quan ly trudng hop khan cap véi giai doan rng phé
dugc chia nhé.

BANG 1 Cac Dich Vu Cham Séc Strc Khde Thiét YEu danh cho Bao Luc Ban Tinh
trong cac Trudng Hgp Khan Cap vé Sirc Khde Céng Déng-Trd Lai Trang Thai
Binh Thudng theo Giai Boan.

GIAI OAN KHI DICH VU CAN BU'QC PHYC HOI

Hoat dong
&'ng phé

Dich Vu Chdm Séc Sire

Khée Thiét Yéu Binh &n

Ban dau
Sang loc/tham hai va
gido duc phéd cap vé IPV
Lap k& hoach vé an toan
Kham nghiém phap y
Cham sdc y té khan cap
Diéu trj chdn thuong

thé chat

Cham sdc surc khoe

phu khoa va sinh san
bao gom chdm durt

thai ky

Khan cap Khéng khin cap

Cham séc séan khoa Khan cap Khéng khén cap

Tham kham tai nha chu sinh

Céc bién phap
tranh thai khong  Tat cd céc loai
cin thi thudt hodc tranh thai
theo déi tire thi

Tranh thai va tranh
thai khan cdp

Sang loc va diéu tri cac Piéu tri va Piéu tri
bénh lay truygn qua kiém tra/xét va sang ioc
dudng tinh duc va HIV nghiém nhanh toan dién

Gidm thiéu cac

Diéu tri lam dung = = Pigu tri
chat gay nghién ":ﬁluc‘;:':;gls;‘" toan dién
Quan ly nha thudc/thudc
Cham sdéc chinh va chuyén khoa

Khan cap/

Cham sdc sirc khde tam than Khiing hodng Khéng khdn cap

Pidu tri khdn cdp  Didu tri khdn

cac chan thuang cap cac chan
cdp tinh thuong cép tinh

Cham sdc nha khoa

Céc dich vy hé trg bao
gom cho & tam, ho trg
dinh du@ng, cham soc tré
Khoi phuc céc dich vu cho tat ca bénh nhan
Khai phuc ¢6 chon loc cag dich vu cho nhu cau cdp thiét hodc
khoi phuc cac dich vu nham muc tiéu
Khong khai phuc cac dich vy trong giai doan nay

Giai Poan Chién Dich Ung Phé: Cac ngudn cép liéu va
nhan sy bo sung da duogc tip két va cac co sd cham soc
tam thoi da duoc thiét 1ap. Nang luc cham sdc sttc khde
tang 1én vugt ngoai cac hoat ddng cltu nguoi va duy tri
mang séng, nhung chua dt dé ho trg cung cap day du tat
cé cac dich vu cham séc suc khée thiét yéu lién quan dén
IPV cho tat cd moi nguoi.

Giai Poan Binh On: Cac dich vu co ban da dugc cung cap
cho nhitng nguoi séng sét sau PHE, thong qua phuc hoi
nhanh hoéc trién khai gidi phap du phong. Tét ca cac dich
vu cham séc stc khde thiét yéu lién quan dén IPV déu c6
sdn danh cho tat cd moi nguoi.
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LEN KE HOACH VA CHUAN BI THEO KE HOACH

Céc dich vu chdm sdc sttic khde thiét yéu lién quan dén IPV c6
thé dugc cung cdp trong PHE néu nhiing can nhac cho viéc
cham séc nay duogc 1ong ghép vao qua trinh 1ap ké hoach va
chuén bi. Biéu nay yéu cau gido duc, dao tao, quy trinh va
nguon cap liéu cho dich vu cham séc IPV trong PHE. Cac bén
ung phoé cung cap dich vu cham séc stc khée trong PHE c6 thé
gap nhiing phu nit trdi qua IPV, nhung vai tro thong thuong
clia ho c6 thé khong bao gbm dao tao can thiét dé nhan biét
IPV va ddm bdo nhiing ngudi phu nit nay nhan dugc dich vu
chdm séc ma ho can. Hién tai, lugng thong tin cong khai han
ché gifta cac don vi &ng phé thdm hoa cédp lién bang va cac to
chuc tinh nguyén quéc gia vé dao tao, quy trinh hodc huéng
dan cu thé cho dich vu cham s6c IPV trong PHE con rai rac

va kho tim. Dao tao va hudng dan vé quy trinh cham séc IPV
can dugc chudn héa va dé dang tiép can, khong cé cac rao

can nhu trd ngai vé chi phi trd cho cdc mo-dun dao tao (xem
Khuyén Nghi 6 va 7 trong bdo cdo). Ngoai ra, dul phu nit tréi
qua IPV trong PHE c6 nhu cau cham séc stc khée thiét yéu
twong tw nhu nhitng nguoi khong trai qua IPV, nhung cé mot
s6 cAn nhéc vé cham s6c va ngudn cép liéu riéng, dac biét doi
véihanh vi tdn cong tinh duc hodc cudng hiép lién quan dén
IPV. Can c6 cac quy trinh dé ddm bdo nguon cip liéu y té tru bi
phuc vu cong tdc ung phé véi tham hoa cd bao gom cac nguon
luc gitp cung cdp tat cd cdc dich vu chdm séc sttic khde thiét
yéu lién quan dén IPV (xem Khuyén Nghi 9 trong bdo cdo).

CAI THIEN BINH PANG VE SU'C KHOE

Nhiéu nhém dan cu gap bét binh dang vé stc khoe cling bao
céo c6 ty 1é IPV cao hon. Nhém dan cu nay bao gom cdc nhom
thiéu s6 vé chung tdc va sic tdc, ngudi cd thu nhap thép, cu
dan séng & cac khu vuc thanh thi va néng thon khéng cé da
nguon luc va cdc nhom dan cu thiéu s6 vé gidi tinh va xu
hudng tinh duc. Nhiéu nguoi trong sé cdc nhédm dan cu nay
cling c6 nhiéu kha nang hon bi anh hudng bat 1gi mot cach
khong can xtng b&i PHE. Nhitng ngudi phu nit trdi qua I[PV
trong bdi cdnh nay dé bi tén thuong hon trudc cac hé qua bat
loi nghiém trong vé stic khde. Nhitng nguoi phu nit ti cac
nhém dan cu thiéu s6 cling gap phai rao cdn vé ngon ngit va
tinh trang c6 han cda dich vu chdm séc phu hgp vé van hoéa
khi tim kiém dich vu chdm séc IPV. Hé thong dich vu cham séc
stc khée cé trdch nhiém ddm bao cac chuong trinh cham séc
IPV clia ho d&p tng nhu cau cia nhém dan cu ma ho phuc
vu (xem Khuyén Nghj 3 trong bdo cdo).

HUONG PEN TUONG LAI

Céac khuyén nghi do iy ban dua ra phac thdo cac bién phap
quan trong, ma néu dugc thye hién sé lam gidm sy bat binh
dang vé stc khde lién quan dén IPV, tang kha nang tiép can
cac dich vu cham séc sic khde thiét yéu lién quan dén IPV
va sau cung la cttu nguoi.

UY BAN DUY TRI CAC DICH VY CHAM SOC SU'C KHOE THIET YEU LIEN QUAN DEN BAO LU'C BAN TINH TRONG CAC TRUONG HOP KHAN
CAP VE SU'C KHOE CONG DONG Susan J. Curry (Chii Tich), Truéng Pai Hoc Y Té Cong Cong thudce Bai Hoc Iowa; Sue Anne Bell, Trudng bigu
Dudng Pai Hoc Michigan; Jacquelyn Campbell, Truong biéu Dudng Pai Hoc Johns Hopkins; Regardt “Reggie” Ferreira, Truong Cong Tac
X& Hoi thudc bai Hoc Tulane; Francisco Garcia, Gidm Pdc Y Té Quan Pima, Arizona; Rosa M. Gonzalez-Guarda, Truong biéu Dudng bai
Hoc Duke; Elizabeth Miller, Trudng Y thuoc Pai Hoc Pittsburgh; Mona Mittal, Truong Y Té Cong Cong thudc Pai Hoc Maryland, College Park;
Heidi D. Nelson, Trudng Y Kaiser Permanente Bernard J. Tyson; Usha Ranji, KFF; Merritt Schreiber, Vién Lundquist thu¢c Trung Tam Y

Té Harbor-UCLA,; Jamila K. Stockman, Truong Y thudc Pai Hoc California, San Diego; Mitchell Stripling, Vién U’ng Pho Pai Dich Thanh Phé
New York; Lindsay F. Wiley, Truong Luat thudc Pai Hoc California, Los Angeles

NHAN VIEN NGHIEN CU'U Crystal Bell, Giam Pdc Nghién Cttu; Karen L. Helsing, Can B Cdp Cao Chuong Trinh; Taylor King, Trg Ly Can
Bo Chuong Trinh; Lyle Carrera, Trg Ly Nghién Cu; Anesia Wilks, Tro Ly Cap Cao Chuong Trinh; Marjani Cephus, Trg Ly Nghién Ctu (dén
hét thang 6 nam 2023); Scott Wollek, Can B Cap Cao Chuong Trinh; Sharyl Nass, Gidm Bdc Cap Cao, Hoi Bong Dich Vu Cham Sdc Stic Khae;
Rose Marie Martinez, Gidm bdc Cap Cao, Hoi Bong Stiic Khde Dan S6 va Thuc Hanh Stie Khée Cong Cong

DE BIET THEM THONG TIN

Cac biém Chinh ctia Bao Cao Nghién Cttu bong Thuin nay dugc nhan vién

Hé Thong Hoc Vién Han Lam Quéc Gia chudn bi dua trén Bao Cao Nghién Cttu
Dbong Thuan vé Cdc Dich Vu Cham Séc Sttc Khée Thiét Yéu Giup Gidi Quyét Tinh
Trang Bao Luc Ban Tinh (2024).

Nghién cttu dugc Co Quan Quén Ly Nguon Luc va Dich Vu Y Té tai trg. Bat ky

y kién, phat hién, két ludn hodc khuyén nghi nao dugc trinh bay trong 4n pham
nay khong nhét thiét phan anh quan diém cta bdt ky t6 chtrc hoadc co quan nao
da ho trg cho dy an.

Ban Sao Bdo C4o Nghién Cltu Pong Thuén co sdn tai Nha Xudt BAn Hé Théng
Hoc Vién Han Lam Quéc Gia, (800) 624-6242 hoac
https://nap.nationalacademies.org/catalog/27425.
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