

















3. ¢POR QUE UgﬁMOS LA LETRA -E AL FINAL DE ALGUNAS PALABRAS, EN LUGAR DE UNA
-A O UNA -O-

EL LENGUAJE QUE USAMOS PARA DESCRIBIR PERSONAS Y EXPERIENCIAS ES IMPORTANTE.
SIGNIFICA COMO NOS EXPRESAMOS Y COMO NOS VEN OTRAS PERSONAS. MUCHAS VECES,
EN INGLES O ESPANOL, USAMOS DIFERENTES FORMAS DE SUSTANTIVOS, PRONOMBRES O
ADJETIVOS QUE SE BASAN EN SUPOSICIONES SOBRE EL GENERO DE UNA PERSONA. ES
POSIBLE QUE MUCHAS PERSONAS NO VEAN ESTO COMO UN PROBLEMA. PERO, PARA ALGUNAS
PERSONAS, LAS SUPOSICIONES SOBRE EL GENERO NO SON PRECISAS Y PUEDEN SER
PERJUDICIALES. SE UTILIZA UN LENGUAJE INCLUSVO DE GENERO EN TODOS LOS MODULOS
PARA GARANTIZAR QUE TODOS LOS NINOS '/ ADOLESCENTES PUEDAN CONECTARSE CON
NUESTROS ESCENARIOS. EN ESPANOL, LA 'E' SE UTILIZA PARA ASEGURAR QUE EL GENERO NO
ESTE MARCADO O PARA QUE EL LENGUAJE SEA INCLUSIVO DE PERSONAS QUIENES SE
IDENTIFICAN COMO MUJER/NINA, HOMBRE/NINO, AMBOS, NINGUNO O ALGO MAS.

4. cDONDE DEBO IR Sl NECESITO AYUDA O RECURSOS ADICIONALES?
S| NECESITAN APOYO INMEDIATO, LA RED LIFELINE DE PREVENCION DEL SUICIDIO ESTA
DISPONIBLE LAS 24 HORAS DEL DM LOS 7 DIAS DE LA SEMANA EN TODO ESTADOS UNIDOS.
PUEDE LLAMAR AL (888) 628-945H.

S| ESTAS BUSCANDO UN PROVEEDOR QUE PUEDA BRINDARTE APOYO PARA LA SALUD MENTAL
DE TU FAMILIA, PUEDE LLAMAR LA ADMINISTRATIONS DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL ¥ ABUSO
DE SUSTANCIAS AL (877) 969-6775 O VISITA EL SITIO WEB:
HTTPS://ESPANOL.MENTALHEALTH.GOV.

PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LA PANDEMIA DE COVID-19, VISITA EL SITIO WEB
DEL CDC: HTTPS://ESPANOL.CDC.6GOV/CORONAVIRUS.

PARA OBTENER AYUDA ADICIONAL, VISITA NUESTRA PAGINA DE RECURSOS.



